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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО КУРСА 
МДК 02.02. ОСНОВЫ РЕАБИЛИТАЦИИ 

 

1.1. Область применения программы 

Программа МДК – является составляющей частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности  34.02.01 

«Сестринское дело» в части освоения основного вида профессиональной деятельности 

(ВПД): «Участие в лечебно диагностическом и реабилитационном процессах» и 

соответствующих профессиональных компетенциях (ПК): 

 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть 

вмешательств 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с 

участниками лечебного процесса 

ПК 2.3.  Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их 

использования 

ПК 2.5. Соблюдать правила пользования аппаратурой, оборудованием и изделиями 

медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию 

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия 

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь 

 

Данная программа может быть использована в дополнительном профессиональном 

образовании на циклах повышения квалификации работников здравоохранения и на циклах 

усовершенствования: «Сестринское дело в психиатрии», «Сестринское дело в наркологии», 

«Социальная помощь психически больному» по специальности «Сестринское дело». 
 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения 

профессионального модуля 
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения МДК 

должен: 

иметь практический опыт: 

- осуществления ухода за пациентами при различных заболеваниях и состояниях; 

- проведения реабилитационных мероприятий в отношении пациентов с различной 

патологией. 

уметь: 

- готовить пациента к лечебно-диагностическим вмешательствам; 

- осуществлять сестринский уход за пациентом при различных заболеваниях и 

состояниях; 

- консультировать пациента и его окружение по применению лекарственных средств; 

- осуществлять реабилитационные мероприятия в пределах своих полномочий в 

условиях ПМСП и стационара; 

- осуществлять фармакотерапию по назначению врача; 

- проводить мероприятия по сохранению и улучшению качества жизни пациента; 

- осуществлять паллиативную помощь пациентам; 

- вести утвержденную медицинскую документацию. 

знать: 

- причины, основные клинические проявления и симптомы заболеваний; 

- возможные осложнения и их профилактику; 

- методы диагностики проблем пациента; 

- организацию и оказание сестринской помощи; 

- подходы к лечению, уходу, принципам рационального и диетического питания; 
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- пути введения лекарственных препаратов; 

- правила использования оборудования, аппаратуры, изделий медицинского 

назначения; 

- инфекционный контроль и инфекционную безопасность м/с и пациента. 

 

 

1.3. Цели и задачи МДК 02.02. ОСНОВЫ РЕАБИЛИТАЦИИ 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями студент в ходе освоения МДК 

должен: 

иметь практический опыт: 

- осуществления ухода за пациентами при различных заболеваниях и состояниях; 

- проведения реабилитационных мероприятий в отношении пациентов с различной 

патологией. 

уметь: 

- готовить пациента к лечебно-диагностическим вмешательствам; 

- осуществлять сестринский уход за пациентами: 

 при выполнении физиотерапии; 

 при выполнении ЛФК; 

 при выполнении массажа; 

 при реабилитации пациентов с заболеваниями органов дыхания; 

 при реабилитации пациентов с патологией сердечно-сосудистой системы; 

 при реабилитации пациентов с заболеваниями нервной системы; 

 при реабилитации пациентов с заболеваниями органов пищеварения; 

 при реабилитации пациентов с заболеваниями мочевыделительной системы; 

 при реабилитации пациентов хирургического профиля; 

 при реабилитации пациентов в акушерстве и гинекологии. 

- консультировать пациентов, родственников по применению лекарственных средств; 

- осуществлять фармакотерапию по назначению врача; 

- проводить мероприятия по сохранению и улучшению качества жизни пациента; 

- осуществлять паллиативную помощь пациентам; 

- вести утвержденную медицинскую документацию: 

 Медицинская карта стационарного больного  (форма 003/у) 

знать: 

- причины, основные клинические проявления и симптомы заболеваний; 

- возможные осложнения и их профилактику; 

- методы диагностики проблем пациента; 

- организацию и оказание сестринской помощи; 

- подходы к лечению, уходу, принципам рационального и диетического питания; 

- пути введения лекарственных препаратов; 

- правила использования оборудования, аппаратуры, изделий медицинского 

назначения; 

- инфекционный контроль и инфекционную безопасность м/с и пациента. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы МДК: 

всего –    158 часов, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося –  86 часов, включая: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 60 часов (из них 

практических – 20 часов); 

- самостоятельной работы обучающегося –  26 часов.  

- учебной и производственной практики – 72 часа. 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ МДК  
 

 Результатом освоения МДК является овладение обучающимися видом 

профессиональной деятельности «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном 

процессах», в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

Профессиональные компетенции: 
 

Код Наименование результата обучения 

ПК 2.1.  Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть 

вмешательств 

ПК 2.2.  Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с 

участниками лечебного процесса 

ПК 2.3.   Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их 

использования 

ПК 2.5. Соблюдать правила пользования аппаратурой, оборудованием и изделиями 

медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию 

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия 

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь 

 

   Общие компетенции: 

 
ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество 
ОК 3  Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность 
ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития 
ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 
ОК 6 Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями 
ОК 7 Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения задач 
ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 
ОК 9 Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности 

ОК 10 Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия 
ОК 11 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу и человеку 
ОК 12 Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности 
ОК 13 Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ МДК 02.02 ОСНОВЫ РЕАБИЛИТАЦИИ 

3.1. Тематический план МДК 02.02 ОСНОВЫ РЕАБИЛИТАЦИИ 

 

Коды 

профессиона

льных 

компетенций  

Наименования разделов 

профессионального модуля* 

Всего 

часов 

(макс. 

учебная 

нагрузка 

и 

практики

) 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 

Практика  

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося,  

часов 

Учебн

ая, 

часов 

Производ

ственная, 
часов 

(если 

преду-

смотрена 

рассредото 

ченная 

практика) 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

теория, 
часов 

в т.ч. 

практиче

ские 

занятия, 

часов 

в т.ч. 

курсовая 

работа 

(практ)  
часов 

Всего, 

часов 
в т.ч. 

курсо- 

вая работа 

(практ.)  
часов 

1 2 3 4 5 6 7 8  9 10 11 

ПК 2.1 – 2.8  ПМ 02. МДК 02.02.  

Раздел 1 

Основы физиотерапии, ЛФК, 

массажа 

46 32 20 12 - 14 - - - 

ПК 2.1 – 2.8  ПМ 02. МДК 02.02.  

Раздел 2 

Особенности сестринского 

ухода в реабилитации 

пациентов при различных 

заболеваниях и травмах 

40 28 20 8 - 12 - - - 

ПК 2.1 – 2.8 Всего 86 60 40 20 - 26 - 72 - 

 ИТОГО 158  
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3.2 Содержание обучения МДК 02.02. Основы реабилитации 
   

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 
обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 

 

ПМ 02 

 
Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах. 

  

МДК 02.02. Основы реабилитации   

Раздел 1 Основы физиотерапии, ЛФК, массажа 

Т – 20 
Пр. – 12 
Сам.р –

14 

 

Тема 1.1.  

Общие основы 

физиотерапии 

Содержание: Определение предмета физиотерапии. Клинико-физиологическое обоснование механизма действия 

физических факторов на организм. Использование физических методов лечения в виде общих и местных процедур. 

Ответные реакции организма на действие физических факторов. Принципы дозировки. Роль физиотерапии в первичной и 

вторичной профилактике заболеваний. Организация физиотерапевтической помощи населению. 

2 2 

Внеаудиторная самостоятельная работа: 

1. Написание сообщений «История развития физиотерапии», «Современные методы физиотерапии». 

2. Разработка презентации «Применение физиотерапии в косметологии» 

2 2 

Тема 1.2. 

Электролечение 

Содержание: Различные виды электрического тока, их физическая характеристика. Электрические свойства тканей 

человека и их изменения при воздействии током, электромагнитными полями.  

Постоянный ток низкого напряжения. Импульсные токи низкой частоты и низкого напряжения. Диадинамотерапия. 

Синусоидальные модулированные токи. Электросон. Токи и поля высокой, улътравысокой и крайневысокой частоты (ВЧ, 

УВЧ, СВЧ, КВЧ). Магнитотерапия. Аппараты. Методы использования. Особенности методик в детском возрасте. 

Дозировка. Преимущества лекарственного электрофореза перед другими способами введения лекарственных веществ. 

Перечень основных лекарственных веществ, вводимых постоянным током. Показания и противопоказания к применению. 

Частные методики. аппаратура, электроды, подведение к больному. 

2 2 

Практическое занятие №1: Основы физиотерапии. Электролечение. 

Принципы организации работы физиотерапевтического кабинета, отделения. Ответственность медицинского персонала в 

проведении физиотерапевтических процедур. Вопросы охраны труда, первой медицинской помощи при работе с 

аппаратурой. Документация. Отчетность. Классификация физических факторов. Ответные реакции организма на действие 

физиотерапевтических процедур. Показания и противопоказания к применению физических факторов. Виды 

электролечения, применяемые методики, технику проведения процедур. Технику безопасности при работе в кабинете 

электролечения. Ответные реакции организма на действие электролечебных процедур. Показания и противопоказания к 

применению физических факторов. 

4 3 

Семинар №1  

Тема 1.1., 1.2. 

Содержание: Понятие физиотреапия. Физические факторы и их действие на организм. Использование физических 

методов лечения в виде общих и местных процедур. Ответные реакции организма на действие физических факторов. 

Принципы дозировки. 

Постоянный ток низкого напряжения. Импульсные токи низкой частоты и низкого напряжения. Диадинамотерапия. 

Синусоидальные модулированные токи. Электросон. Токи и поля высокой, улътравысокой и крайневысокой частоты (ВЧ, 

УВЧ, СВЧ, КВЧ). Магнитотерапия. Аппараты. Методы использования. Особенности методик в детском возрасте. 

Дозировка. Показания и противопоказания к применению. 

2 2 

Внеаудиторная самостоятельная работа: 

1. Составление таблицы «Виды токов, физическая характеристика».  3 2 
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2. Составление тестовых заданий по теме «Электролечение». 

Тема 1.3.  

Ультразвуковая терапия. 

Светолечение 

Содержание: Физическая характеристика ультразвука. Ультразвуковые аппараты. Клинико-физиологическое 

обоснование применения ультразвуковой терапии. Ответные реакции организма на действие ультразвуковых 

процедур. Введение лекарственного вещества с помощью ультразвука. Особенности лекарственных веществ, 

вводимых при фонофорезе. Показания и противопоказания к ультразвуковой терапии. Техника и методика проведения 

процедур. 

Физическая характеристика света. Клинико-физиологическое обоснование действия инфракрасных, видимых, 

ультрафиолетовых лучей. Аппаратура. Дозирование. Расчет биодоз. Показания и противопоказания. Техника и 

методика проведения процедур.  

2 2 

Внеаудиторная самостоятельная работа: 

1. Составление ситуационной задачи по теме. 

2. Написание конспекта «Частные методики применения светолечения». 
1 2 

Тема 1.4. 

Теловодолечение. 

Ингаляционная терапия 

Содержание: Теплолечение. Пелоидетерапия. Виды, особенности действия. Техника и методика применения. 

Основные показания и противопоказания. Возможности применения в домашних условиях. Водолечение. Основные 

действующие факторы. Особенности ответных реакций организма на действие температуры, состава и давления воды. 

Применение укутывания, обтирания, обливания, ванн, душей. Показания и противопоказания.  

Механизм действия ингаляционной терапии. Определение аэрозолей, классификация. Применение с лечебными 

целями. Глубина проникновения аэрозолей различной дисперсности. Техника и методика применения. Основные 

показания и противопоказания к применению. Особенности работы медицинской сестры в ингаляториях. Правила 

техники безопасности. 

2 2 

Внеаудиторная самостоятельная работа: 

1. Написание конспекта «Методика применения обертывания, окутывания». 

2. Составление таблицы «Классификация аэрозолей». 
2 2 

Тема 1.5.  

Санаторно-курортное 

дело. 

Физиопрофилактика 

Содержание: Физиологические основы закаливания, принципы закаливания, применение закаливающих процедур в 

различные возрастные периоды. Использование для закаливания воздуха, воды, лучистой энергии. Роль физических 

упражнений в закаливании. Физиопрофилактика при рахите, гриппе, ревматизме, тонзиллите, световом голодании, 

производственных травмах, гнойничковых заболеваниях кожи. Физиопрофилактика в детских учреждениях. 

Понятие о курорте. Использование естественных физических факторов (метеорологических условий, климата, 

ландшафта), бальнеотерапия. Санаторные режимы. Показания и противопоказания к лечению на курортах. Обзор 

курортов России.  

2 2 

Практическое занятие №2: Светолечение. Тепловодолечение. Ингаляционная терапия. Санаторно-курортное 

дело. Физиопрофилактика. 

Характеристика терапевтического действия светолечебных факторов, тепловых и водолечебных процедур. 

Особенности техники безопасности при работе в кабинете светолечения. Ответные реакции организма на действие 

светолечебных процедур. Общие сведения о курортах, их виды. Использование природных физических факторов с 

лечебной и реабилитационной целью. Санаторные режимы. Бальнеотерапия. Ответные реакции организма на действие 

климатических факторов. 

Манипуляции: 

1. Оценить состояние пациента с точки зрения допуска к процедуре. 

2. Подготовить пациента к процедуре. 

3. «Читать» физиотерапевтический рецепт. 

4. Отпустить светолечебную процедуру, под контролем медицинской сестры. 

5. Оценить местную и общую реакцию пациента на процедуру. 

4 3 
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6. Обеспечить и выполнять условия техники безопасности. 

7. Проводить расчет биодоз.  

Семинар №2  

Темы 1.3., 1.4., 1.5. 

Содержание: Физическая характеристика ультразвука. Ультразвуковые аппараты. Клинико-физиологическое 

обоснование применения ультразвуковой терапии. Ответные реакции организма на действие ультразвуковых 

процедур. 

Физическая характеристика света. Клинико-физиологическое обоснование действия инфракрасных, видимых, 

ультрафиолетовых лучей. Аппаратура. Дозирование. Показания и противопоказания.  

Теплолечение. Пелоидетерапия. Виды, особенности действия. Техника и методика применения. Основные показания и 

противопоказания. 

Механизм действия ингаляционной терапии. Определение аэрозолей, классификация. Применение с лечебными 

целями. Глубина проникновения аэрозолей различной дисперсности. 

Физиологические основы закаливания, принципы закаливания, применение закаливающих процедур в различные 

возрастные периоды. Понятие о курорте. Использование естественных физических факторов (метеорологических 

условий, климата, ландшафта), бальнеотерапия. Санаторные режимы. Показания и противопоказания к лечению на 

курортах. 

2 2 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

1. Составление кроссвордов по теме: «Физиопрофилактика». 

2. Составление лото «Виды естественных физических факторов» 
2 2 

Тема 1.6  

Общие основы ЛФК 

Содержание: Лечебная физкультура как один из методов комплексного лечения больных. Механизм действия 

физических упражнений на организм здорового человека. Средства лечебной физкультуры, формы и методы ее 

применения. Двигательные режимы и их характеристика. Основные принципы подбора и дозировки упражнений. 

Схема построения занятий лечебной гимнастикой. Задачи лечебной физкультуры. Назначение лечебной физкультуры 

при различных заболеваниях. Классификация гимнастических упражнений, дыхательной гимнастики. Понятие об 

учете эффективности лечебной гимнастики. Субъективные ощущения и объективные данные в процессе занятия и 

курса лечения, самочувствие, настроение, активность. Пульс, артериальное давление. Функциональные пробы 

сердечно-сосудистой системы: ортостатическая проба, проба с физической нагрузкой. 

2 2 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

1. Составление заданий в тестовой форме по теме (15 заданий). 

2. Самостоятельное изучение темы «Классификация гимнастических упражнений». 
2 2 

Тема 1.7  

Общие основы массажа 

Содержание: Понятие о массаже. Физиологический механизм воздействия массажа на организм (кожу, 

лимфатическую систему, мышцы, нервную, сердечно-сосудистую, дыхательную системы, опорно-двигательный 

аппарат, желудочно-кишечный тракт, обмен веществ). Общие правила массажа. Гигиенические основы массажа. 

Классификация массажа. Ответные реакции организма на массажную процедуру. Дозировка массажа. Основные и 

вспомогательные приемы. Последовательность приемов массажа. Показания и противопоказания к проведению 

массажа. Оборудование массажного кабинета. Подготовка пациентов к процедуре. Оценка реакции на процедуру. 

Массаж отдельных частей тела. Последовательность и сочетание массажа с различными физиотерапевтическими   

процедурами и физическими упражнениями. 

2 2 

Практическое занятие №3. Общие основы ЛФК и массажа.  
Роль физических упражнений в реабилитации и лечении пациента. Влияние физических упражнений на 

функциональное состояние организма и развитие компенсаций. Общее и специальное действие физических 

упражнений. Показания и противопоказания к применению средств ЛФК. 

Роль массажа в реабилитации и лечении пациента. Влияние массажа на функциональное состояние организма. Общее 

и специальное действие массажа. 

4 3 
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Манипуляции: 

1. Функциональное обследование пациента. Оценка полученных данных 

2. Составление комплекса физических упражнений в зависимости от двигательного режима пациента 

3. Выполнение основных приемов массажа 

4. Построение процедуры массажа с учетом оценки состояния пациента 

Семинар №3  

Тема 1.6., 1.7. 

Содержание: Средства лечебной физкультуры, формы и методы ее применения. Двигательные режимы и их 

характеристика. Схема построения занятий лечебной гимнастикой. Задачи лечебной физкультуры. Классификация 

гимнастических упражнений, дыхательной гимнастики. Показания и противопоказания для ЛФК. Понятие о массаже. 

Общие правила массажа. Гигиенические основы массажа. Классификация массажа. Ответные реакции организма на 

массажную процедуру. Дозировка массажа. Основные и вспомогательные приемы. Показания и противопоказания к 

проведению массажа. Оборудование массажного кабинета. Подготовка пациентов к процедуре.  

  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

1. Разработка презентации «Приемы массажа основные и вспомогательные», «Классификация массажа». 
2 2 

Раздел 2 
Особенности сестринского ухода в реабилитации пациентов при различных заболеваниях и 

травмах 

Т – 20 
Пр. – 8 

Сам. р. – 

12 

 

Тема 2.1.  

Сестринский уход при 

реабилитации пациентов 

с заболеваниями ССС 

Содержание: Клинико-физиологическое обоснование применения лечебной физкультуры, массажа, физиотерапии 

при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, особенности физической нагрузки. 

Реабилитация больных при ишемической, гипотонической, гипертонической болезнях, хронической сердечно-

сосудистой недостаточности, атеросклерозе, нарушениях сердечного ритма. Значение дыхательных упражнений и 

методика их применения при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Показания и противопоказания к 

проведению реабилитационных мероприятий. Комплексы лечебной физкультуры, процедуры массажа. Планы 

двигательной активизации больных с заболеваниями сердечно-сосудистой системы. 

2 2 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

1. Решение ситуационной задачи по индивидуальному заданию преподавателя. 

2. Написание беседы «Питание пациента с патологией сердечно-сосудистой системы». 

2 2 

Тема 2.2.  

Сестринский уход при 

реабилитации пациентов 

с заболеваниями органов 

дыхания 

Содержание: Клинико-физиологическое обоснование применения физических упражнений, массажа, 

физиотерапевтических процедур при различных заболеваниях органов дыхания. Физиология внешнего дыхания. Связь 

дыхания с кровообращением. Дыхательные упражнения и их роль в лечении заболеваний. 

Методы функционального исследования больного с заболеваниями органов дыхания. Учет эффективности занятий 

лечебной гимнастикой. 

Массаж при заболеваниях органов дыхания, эмфиземе легких, бронхитах, бронхиальной астме, инфекционных 

заболеваниях органов дыхания и др., задачи массажа. Показания и противопоказания к методике и технике массажа в 

зависимости от характера заболевания. Комбинированное применение массажа и дыхательной гимнастики. 

Задачи и средства лечебной физкультуры, массажа, физиотерапевтических факторов при эмфиземе легких, 

экссудативных плевритах, бронхоэктатической болезни, заболеваниях верхних дыхательных путей, пневмонии, 

бронхиальной астме, после операции на легких, при туберкулезе легких. 

Планы двигательной активизации больных, содержание основных этапов сестринского процесса при нарушениях 

функции дыхания при различных заболеваниях и травмах. 

Показания и противопоказания к назначению реабилитационных мероприятий при заболеваниях органов дыхания. 

 

2 2 
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Практическое занятие №4. Сестринский уход при реабилитации пациентов с заболеваниями дыхательной и СС 

систем.  

Цели и задачи применения физических упражнений, физических факторов лечения и массажа при различных 

нарушениях функций дыхательной системы, заболеваниях органов дыхания, ССС. Особенности реабилитации 

больных с нарушением функции дыхания на этапе реабилитации. Показания     и     противопоказания     к     

применению     реабилитационных мероприятий при различных заболеваниях дыхательной и СС систем. 

Манипуляции: 

1. Функциональное обследование пациента. Оценка полученных данных 

2. Составление комплекса физических упражнений в зависимости от двигательного режима пациента 

3. Выполнение основных приемов массажа 

4. Построение процедуры массажа с учетом оценки состояния пациента 

4 3 

Семинар №4 Тема 2.1., 

2.2 

Содержание: Клинико-физиологическое обоснование применения лечебной физкультуры, массажа, физиотерапии 

при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, особенности физической нагрузки. 

Клинико-физиологическое обоснование применения физических упражнений, массажа, физиотерапевтических 

процедур при различных заболеваниях органов дыхания. Физиология внешнего дыхания. Связь дыхания с 

кровообращением. Дыхательные упражнения и их роль в лечении заболеваний. 

Методы функционального исследования больного с заболеваниями органов дыхания. Учет эффективности занятий 

лечебной гимнастикой. 

2 2 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

1. Подготовка сообщения «Дыхательная гимнастика  по методике Стрельниковой». 

2. Написание беседы «Особенности ЛФК при бронхиальной астме». 

1 2 

Тема 2.3.  

Сестринский уход при 

реабилитации пациентов 

с заболеваниями органов 

пищеварения 

Содержание: клинико-физиологическое обоснование применения немедикаментозных средств при заболеваниях 

органов пищеварения. Задачи и особенности применения лечебной физкультуры, массажа, физиотерапевтических 

процедур при гастродуоденитах, гастритах с секреторной недостаточностью, колитах и дискинезиях кишечника, 

язвенной болезни, гастроэнтероптозах, заболевании печени, желчного пузыря, геморрое, инфекционных заболеваниях 

ЖКТ. Сочетание физических факторов, бальнеотерапии, массажа при заболеваниях желудочно-кишечного тракта. 

2 2 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

1. Составление тестовых заданий по теме. 

2. Написание доклада «Особенности питания детей с заболеваниями органов ЖКТ», «Санаторно-курортное лечение пациентов с заболеваниями 

органов дыхания 

2 2 

Тема 2.4.  

Сестринский уход при 

реабилитации пациентов 

с заболеваниями и 

травмами нервной 

системы 

Содержание: Виды расстройств. Показания и противопоказания к применению массажа, физиотерапевтических 

процедур при травматических повреждениях и заболеваниях центральной нервной системы. 

Клинико-физиологическое обоснование применения лечебной физкультуры, массажа, физиотерапии при 

заболеваниях и травмах центральной нервной системы. Задачи лечебной физкультуры, массажа, физиотерапии. 

Характеристика применяемых физических упражнений: лечение положением, активные и пассивные движения, 

дыхательные упражнения, упражнения ААК здоровых и парализованных конечностей раздельно и вместе, простейшие 

упражнения в координации движений с постепенным усложнением, ходьба обычная и по лестнице. Обучение 

самообслуживанию. Методические требования к нагрузке, дозировка упражнений. Особенности реабилитации 

больных с последствиями инсульта, черепно-мозговыми травмами, полиомиелите. 

2 2 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

1. Решение ситуационных задач по индивидуальному заданию преподавателя. 

2. Составление тестовых заданий  по теме. 

2 2 

Тема 2.5.  

Сестринский уход при 

Содержание: Понятие о травме. Нарушения функций, ограничение жизнедеятельности и социальная недостаточность 

при нарушениях двигательных функций. Лечебное значение физических упражнений и массажа, показания к их 
2 2 
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реабилитации пациентов 

с заболеваниями и 

травмами ОДА 

применению. Массаж как метод восстановительной терапии при последствиях травматических поражений. 

Лечебная физкультура, массаж, физиотерапия при контрактурах и анкилозах. Показания и противопоказания. Техника 

массажа. Лечебная физкультура, массаж, физиотерапия при мышечном ревматизме и фиброзных анкилозах. Массаж 

при искривлениях позвоночника (сколиоз, лордоз, кифоз, кифосколиоз). Массаж при неправильном развитии грудной 

клетки. Особенности сестринского ухода. 

Практическое занятие №5. Сестринский уход при реабилитации пациентов с заболеваниями пищеварительной, 

нервной систем и ОДА.  

Цели и задачи применения физических упражнений, физических факторов лечения и массажа при заболеваниях 

пищеварительной, нервной систем и ОДА. Показания     и     противопоказания     к     применению     

реабилитационных мероприятий при различных заболеваниях. 

Манипуляции: 

1. Функциональное обследование пациента. Оценка полученных данных 

2. Составление комплекса физических упражнений в зависимости от двигательного режима пациента 

3. Выполнение основных приемов массажа 

4. Построение процедуры массажа с учетом оценки состояния пациента 

2 3 

Семинар №5  

Тема 2.3., 2.4., 2.5. 

Содержание: Задачи и особенности применения лечебной физкультуры, массажа, физиотерапевтических процедур 

при гастродуоденитах, гастритах с секреторной недостаточностью, колитах и дискинезиях кишечника, язвенной 

болезни, гастроэнтероптозах, заболевании печени, желчного пузыря, геморрое, инфекционных заболеваниях ЖКТ. 

Клинико-физиологическое обоснование применения лечебной физкультуры, массажа, физиотерапии при заболеваниях 

и травмах центральной нервной системы. Задачи лечебной физкультуры, массажа, физиотерапии. 

Понятие о травме. Нарушения функций, ограничение жизнедеятельности и социальная недостаточность при 

нарушениях двигательных функций. Лечебное значение физических упражнений и массажа, показания к их 

применению. Массаж как метод восстановительной терапии при последствиях травматических поражений. 

2 2 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

1. Разработка презентации «ЛФК и массаж при сколиозе» 
2 2 

Тема 2.6.  

Сестринский уход при 

реабилитации пациентов 

разных возрастных групп 

Содержание: Особенности проведения реабилитационных мероприятий с детьми: максимально возможное 

использование игровых упражнений и игр, исключение длительных статических поз, больших нагрузок на организм 

ребенка, обучение сочетанию движений и дыхания при проведении гимнастических упражнений с 6-7 летнего 

возраста, упражнений для развития силы и выносливости мышц с 5-6 летнего возраста. Основные краткие сведения об 

акселерации. Показания и противопоказания к применению реабилитационных мероприятий в детском возрасте.  

Особенности применения реабилитационных мероприятий для лиц пожилого и старческого возраста. Анатомо-

физиологические особенности стареющего организма. Особая потребность пожилого человека в движениях. 

Отрицательное влияние гиподинамии. 

Основные принципы двигательной активности и реабилитационных мероприятий для пожилого человека: строгая 

дозировка, разнообразие применяемых физических упражнений, учет индивидуальных особенностей, не переходить 

границу утомления. Роль реабилитационного ухода, реабилитационных мероприятий в улучшении качества жизни 

пожилого человека. 

2 2 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

1. Составление комплекса ЛФК и массажа ребенку разного возраста по индивидуальному заданию преподавателя 
1 1 

Тема 2.7.  

Сестринский уход при 

реабилитации в 

акушерстве и 

гинекологии 

Содержание: Физиологическое обоснование и особенности методик реабилитационных мероприятий при нарушениях 

менструального цикла, в климактерическом периоде, при воспалении придатков матки, аномалиях положения матки 

(загибы матки кзади и кпереди), опущении матки и влагалища, при функциональном недержании мочи. Особенности 

реабилитации при гинекологических операциях, мастэктомии. Физические упражнения в различные фазы 

беременности и в послеродовом периоде. Гинекологический массаж, показания и противопоказания к применению. 

2 2 
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Особенности сестринского процесса в реабилитации гинекологических больных. 

Семинар №6 

Тема 2.6., 2.7. 

Содержание: Особенности проведения реабилитационных мероприятий с детьми: максимально возможное 

использование игровых упражнений и игр, исключение длительных статических поз, больших нагрузок на организм 

ребенка, обучение сочетанию движений и дыхания при проведении гимнастических упражнений с 6-7 летнего 

возраста, упражнений для развития силы и выносливости мышц с 5-6 летнего возраста. Основные краткие сведения об 

акселерации. Показания и противопоказания к применению реабилитационных мероприятий в детском возрасте.  

Физиологическое обоснование и особенности методик реабилитационных мероприятий при нарушениях 

менструального цикла, в климактерическом периоде, при воспалении придатков матки, аномалиях положения матки 

(загибы матки кзади и кпереди), опущении матки и влагалища, при функциональном недержании мочи. Особенности 

реабилитации при гинекологических операциях, мастэктомии. 

2 2 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов: 

1. Разработка презентации «ЛФК при беременности» 
2 2 

Дифференцированный зачет 
2 2 

Учебная практика  
36 

 

Отработка методики опроса,  объективного обследования пациента: сбор информации, выявление 

проблем пациента и родственников, планирование сестринского ухода, реализация сестринских 

вмешательств (зависимых и взаимозависимых) и оценка их эффективности.  

 

 

Изучение санитарно-противоэпидемического режима отделения ЛПУ. Проведение влажной 

уборки, проветривание и кварцевание палат, контроль санитарного состояния палат, тумбочек, 

холодильников. 

 

 

Соблюдение требований к внешнему виду, состоянию ногтей, рук, использование перчаток. 
 

 

Участие в проведении дезинфекции и стерилизации изделий медицинского назначения, 

приготовление дезинфицирующих растворов 
 

 

Проведение гигиенической обработки рук. 
 

 

Участие в оказании помощи при нарушении функции дыхания, нарушении функции выделения, 

лихорадке, боли различного происхождения. 
 

 

Безопасная транспортировка ребенка. Правила пользования функциональной кроватью, 

перемещения ребенка в постели. Смена нательного и постельного белья, пеленание. Проведение 

ребенку утреннего туалета, гигиенической ванны. Обучение ребенка и его семьи элементам 

гигиены. Проведение антропометрии детям разного возраста. Проведение обработки пупочной 

ранки. Проведение очистительной клизмы ребенку различного возраста. 

Проведение термометрии. Подсчет частоты пульса. Измерение АД, ЧДД, суточного диуреза. 

Регистрация данных в температурном  листе. Проведение патронажей. 
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4. Условия реализации программы междисциплинарного курса 

(МДК 02.02 ОСНОВЫ РЕАБИЛИТАЦИИ). 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы МДК предполагает наличие учебных кабинетов 

доклинической и клинической практики. 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест:  

№ Наименование Количество 

 I. Медицинская документация  

1.1 Нормативные документы по охране труда и технике безопасности  
1.2 Журнал по инструктажу студентов по вопросам техники безопасности  

1.3. Приказы, регламентирующие работу в области сестринского ухода: 

квалификационные характеристики и должностные инструкции 

медицинских сестер, работающих в области реабилитации и 

восстановления здоровья пациентов: медицинская сестра общей 

практики, медицинская сестра по массажу, лечебной физкультуре, 

физиотерапии, рефлексотерапии и другие; -    стандарты сестринского 

ухода; Приказы по организации восстановительного лечения и 

реабилитации при различных заболеваниях (борьба с гипертонической 

болезнью и ее осложнениями, сахарный диабет, остеопороз и другие). 

 

1.4. Нормативная документация физиотерапевтического отделения, 

кабинета, отделения восстановительного лечения, лечебной 

физкультуры 

 

1.5. Сестринские карты, листы наблюдений, температурные листы  

 П. Мебель и стационарное оборудование  

2.1. Стол для преподавателя 1 

2.2. Столы для студентов 6 

2.3. Стулья 12 

2.4. Кушетка 1 

2.5. Массажная кушетка 2 

2.6. Шкаф книжный 1 

2.7. Шкафы для хранения аппаратов, оборудования, наглядных пособий 2 

2.8 Стенд по научно-исследовательской работе студентов  

2.9. Тумбочка прикроватная 1 

2.10. Столик прикроватный 1 

2.11. Стул для пользования судном 1 

2.12. Ширма 1 

2.13. Шведская стенка 1 

2.14. Блоки 2 

2.15. Зеркало 1 

2.16. Гимнастические палки 3 

2.17. Мячи различного размера 4 

2.18. Приспособления для укладки (для парализованных конечностей) 2 

2.19. Ковровое покрытие для занятий гимнастикой (часть кабинета)  
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2.20. Видеомагнитофон с набором учебных фильмов по лечебной 

физкультуре, реабилитационным техникам 

ухода 

1 

2.21. Компьютер с диагностическими программами по оценке уровня 

здоровья, контрольными и обучающими программами 

1 

 III. Аппаратура, приборы, инструменты  

3.1. Аппараты для домашней электроимпульсной терапии 3 

3.2. Аппараты для домашней магнитотерапии 3 

3.3. Аппараты для применения в домашних условиях светолечебных 

процедур (инфракрасных, видимых лучей, 

лазера) 

3 

3.4. Аппараты для проведения ингаляционной терапии в домашних 

условиях 

2 

3.5. Аппараты (приспособления) для тренировки функции внешнего 

дыхания 

2 

3.6. Пикфлоуметр 1 

3.7. Секундомер 3 

3.8. Тонометр 5 

3.9. Фонендоскоп 5 

3.10 Спирометр сухой 2 

3.11. Динамометр ручной 3 

3.12 Динамометр становой 1 

3.13. Весы медицинские 1 

3.14. Ростомер 1 

3.15. Тренажеры кистевые 3 

3.16. Аппарат для вибрационного массажа (в домашних условиях) 1 

3.17. Банки пластиковые (для баночного массажа) 10 

3.18. Часы песочные (1, 3, 5,15 мин.) 4 

3.19. Ленты измерительные 3 

 IV. Аптечка  

4.1. Нашатырь Перечисленные 

медикаменты 

4.2. Валидол  

 4.3. Раствор йода спиртовой  

 4.4 Спирт этиловый приобретаются в 

заводской или 

аптечной упаковке 

в необходимых 

количествах 

4.4. Перевязочные средства  

4.5. Вата  

4.6. Вазелин  

4.7. Смазочные средства для массажа  

4.8. Тальк  

Аптечка для оказания первой помощи студентам и сотрудникам. 

Методический уголок: 

- график проведения обязательных контрольных работ; 

- перечень обязательных манипуляций; 
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- график отработок пропущенных занятий; 

- виды самостоятельной внеаудиторной работы студентов; 

- перечень тем для самостоятельной внеаудиторной работы студентов; 

- образцы ведения дневника практических занятий, производственной практики; 

- инструкция по технике безопасности; 

- инструкция по пожарной безопасности; 

- вопросы к семинарам; 

- список обязательной и дополнительной литературы; 

- информация по работе предметного кружка и др. 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основная: 

 1. Лечебная физическая культура и массаж [Электронный ресурс] : учебник / В. А. 

Епифанов. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016 

Дополнительная 

1. Епифанов В.А. Лечебная физкультура: учебное пособие / В.А. Епифанов. – М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 568с. 

Интернет ресурсы: 

 http://medinfa.ru 

 http://www.medmoon.ru 

 http://wikipedia.org  

 
4.3.Общие требования к организации образовательного процесса 

Теоретические занятия проводятся в форме лекций и семинаров в кабинетах 

образовательного учреждения.  

Практические занятия проводятся в оборудованных кабинетах в форме имитации 

рабочих мест в образовательном учреждении, на клинической базе, в учреждениях 

первичной медико-санитарной помощи. 

Содержание данного МДК рассчитано на комплексное использование знание, 

умений, полученных в ходе изучения: 

Дисциплин общего  гуманитарного и социально-экономического цикла: 

 Основы философии 

 История 

 Методика учебы 

 Русский язык и культура речи 

 Религоведение 

Дисциплин математического и общего естественнонаучного цикла: 

 Математика 

 Информационные технологии в профессиональной деятельности 

Общепрофессиональных дисциплин профессионального цикла: 

 Основы латинского языка с медицинской терминологией 

 Анатомия и физиология человека 

 Основы патологии 

 Генетика человека с основами медицинской генетики 

 Гигиена и экология человека 

 Основы микробиологии и иммунологии 

 Фармакология 

 Общественное здоровье и здравоохранение 

http://medinfa.ru/
http://www.medmoon.ru/
http://wikipedia.org/
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 Психология 

 Правовое обеспечение профессиональной деятельности 

 Безопасность жизнедеятельности  

Профессиональных модулей и МДК: 

ПМ 01. Проведение профилактических мероприятий 

  МДК 01.01. Здоровый человек и его окружение 

  МДК.01.02 Основы профилактики 

  МДК.01.03 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 

ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессе 

 МДК.02.01Сестринская помощь при различных заболеваниях и состояниях: 

 особенности сестринской помощи детям 

 сестринская помощь в акушерстве и гинекологии 

 сестринская помощь пациентам терапевтического профиля 

 сестринская помощь пациентам хирургического профиля 

 сестринская помощь при инфекционных заболеваниях 

 сестринская помощь при патологии нервной системы 

 сестринская помощь при нарушении психического здоровья 

 сестринская помощь в офтальмологии 

 сестринская помощь оториноларингологии 

 сестринская помощь во фтизиатрии 

 сестринская помощь в дерматовенерологии 

 особенности сестринской помощи пациентам пожилого и старческого возраста 

ПМ 04. Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра  

 МДК.04.01 Теория и практика сестринского дела 

 МДК.04.02 Безопасная среда для пациента и персонала 

 МДК.04.03 Технология оказания медицинских услуг 

Освоение данной программы   по профилю специальности необходимо для 

изучения: 

ПМ 03 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и 

экстремальных состояний 

 МДК.03.01 Основы реаниматологии 

 МДК.03.02 Медицина катастроф 

Обязательным условием допуска к комплексному экзамену является успешное 

освоение программы соответствующего раздела МДК на теоретических и практических 

занятиях.  

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обучение по 

МДК (курсу): специалисты, имеющие высшее медицинское или сестринское образование. 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство 

практикой: 

Медико-педагогический состав: специалисты, имеющие высшее медицинское или 

сестринское образование.  

Руководители практики: специалисты сестринского дела (квалификация - 

медицинская сестра). 
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5. Контроль и оценка результатов освоения программы 

междисциплинарного курса (МДК 02.02 ОСНОВЫ РЕАБИЛИТАЦИИ). 
Контроль и оценка результатов освоения программы осуществляется 

преподавателем в форме текущего и итогового контроля. Текущий контроль знаний 

проводится  форме устного и письменного опроса, через решение проблемно-

ситуационных задач, выполнение манипуляций в соответствии с алгоритмом, анализ 

выполнения заданий для самостоятельной работы. 

Итоговый контроль знаний и умений проводится в виде дифференцированного 

зачета: решение заданий в тесовой форме.  

 

Результаты 

освоения ПМ 

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы контроля 

и оценки  

ПК 2.1. Представлять 

информацию в 

понятном для 

пациента виде, 

объяснять ему суть 

вмешательства 

- умение выбрать уровень и тип 

общения;  

 

 

 

- умение использовать различные 

каналы общения и выбирать 

необходимый канал для эффективного 

общения; 

- умение определять факторы, 

способствующие или препятствующие 

эффективному общению; 

- владение техникой вербального и 

невербального общения; 

- умение использовать элементы 

эффективного общения; 

- знать понятие, этиологию и 

эпидемиологию, патогенез, 

клинические признаки заболевания: 

 сердечно-сосудистой системы, 

 дыхательной системы, 

 пищеварительной системы,  

 нервной системы, 

 опорно-двигательного аппарата,. 

- текущий контроль в форме 

устного и письменного 

опроса; наблюдение за 

практической деятельностью 

обучающегося; 

- наблюдение за практической 

деятельностью обучающегося; 

 

- наблюдение за практической 

деятельностью обучающегося; 

- наблюдение за практической 

деятельностью обучающегося; 

- наблюдение за практической 

деятельностью обучающегося; 

- текущий контроль в форме 

устного и письменного опроса 

ПК 2.2. 

Осуществлять 

лечебно-

диагностические 

вмешательства, 

взаимодействуя с 

участниками 

лечебного процесса 

- умение оценить функциональное 

состояние пациентов,  

- умение осуществлять сестринскую 

помощь: проводить первичную 

сестринскую оценку пациента, выявлять 

проблемы пациента, планировать 

сестринский уход, проводить текущую 

и итоговую оценку ухода; 

- умение проводить 

физиотерапевтические процедуры: 

 электролечение 

 лечение ультразвуком, 

- наблюдение и оценка 

демонстрации обучающимися 

практических умений; - 

устный опрос, решение 

заданий в тестовой форме, 

решение ситуационных задач; 

 

 

 

- текущий контроль в форме 

устного и письменного 

опроса; 
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 светолечение, 

 водо- и теплолечение, 

 ингаляционную терапию. 

- оказание первой помощи при 

неотложных состояниях в 

психиатрической практике: 

 электрической травме, 

 термических ожогах. 

- знать инфекционный контроль и 

инфекционную безопасность медсестры 

и пациента. 

 

 

 

 

- наблюдение и оценка 

демонстрации обучающимися 

практических умений; устный 

опрос, решение заданий в 

тестовой форме, 
 

- текущий контроль в форме 

устного и письменного 

опроса; 

ПК 2.3. Сотрудничать 

со 

взаимодействующими 

организациями и 

службами. 

- знание задач и структур организации 

помощи пациентам (психиатрическое 

отделение, психоневрологический 

диспансер, наркологическое отделение); 

- правильное оформление медицинской 

документации установленного образца. 

- устный опрос, заполнение 

документации. 

ПК 2.4. Применять 

медикаментозные 

средства в 

соответствии с 

правилами их 

использования 

- знать группы препаратов, их 

представителей, побочные действия на 

организм, особенности приема 

лекарственных средств в зависимости 

от приема пищи, пути введения 

лекарственных препаратов. 

- соблюдение правил и сроков хранения 

лекарственных препаратов; 

 

- информирование пациента о 

назначенном препарате; 

 

- парентеральное введение 

лекарственных препаратов; раздача 

лекарственных средств для внутреннего 

применения. 

 

- текущий контроль в форме 

устного и письменного 

опроса. 

 

 

 

- устный и письменный опрос; 

наблюдение за практической 

деятельностью обучающихся; 

- устный опрос; наблюдение 

за практической 

деятельностью обучающихся; 

 - наблюдение и оценка 

демонстрации обучающимися 

практических умений; устный 

опрос, решение заданий в 

тестовой форме. 

ПК 2.5. Соблюдать 

правила пользования 

аппаратурой, 

оборудованием и 

изделиями 

медицинского 

назначения в ходе 

лечебно-

диагностического 

процесса 

- знать правила использования 

оборудования, аппаратуры, изделий 

медицинского назначения.- умение 

подготавливать необходимые наборы 

инструментов, изделий медицинского 

назначения для выполнения лечебно-

диагностических манипуляций;  

- знать инфекционный контроль и 

инфекционную безопасность медсестры 

и пациента; 

- умение поддерживать санитарное 

состояние оборудования, инвентаря. 

- текущий контроль в форме 

устного и письменного 

опроса; 

 

 

 

 

- устный и письменный опрос; 

решение заданий в тестовой 

форме; 

- устный опрос; демонстрация 

обучающимися практических 

умений. 

ПК 2.6. Вести 

утвержденную 

медицинскую 

- соблюдение морально-этических 

норм, правил и принципов 

профессионального сестринского 

- устный опрос; наблюдение и 

оценка демонстрации 

обучающимися практических 
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документацию общения; 

- умение принять пациента в стационар, 

взять на диспансерный учет, заполнить 

необходимую документацию; 

- правильное оформление медицинской 

документации установленного образца. 

умений; 

- устный опрос; наблюдение и 

оценка демонстрации 

обучающимися практических 

умений; 

- устный опрос; заполнение 

документации. 

ПК 2.7  

Осуществлять 

реабилитационные 

мероприятия 

- умение проводить реабилитационные 

мероприятия при нарушении здоровья у 

пациентов: 

 ЛФК при различной патологии, 

 массаж 

 физиотерапевтические 

процедкры. 

- умение обучать пациентов и 

родственников: 

 ЛФК, 

 Массажу или самомассажу  

- устный опрос; наблюдение и 

оценка демонстрации 

обучающимися практических 

умений; 

 

 

 

- устный опрос; наблюдение и 

оценка демонстрации 

обучающимися практических 

умений. 

ПК 2.8. Оказывать 

паллиативную 

помощь 

- умение осуществлять общий уход за 

тяжелобольными пациентами. 

- демонстрация 

обучающимися практических 

навыков. 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у 

обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие 

общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

Код Результаты  

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы контроля 

и оценки  

ОК 1 Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес 

- демонстрация интереса к будущей 

профессии 

Наблюдение в процессе 

учебных занятий, участие в 

работе кружков, подготовка 

к студенческим 

конференциям 

ОК 2 Организовывать собственную 

деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их выполнение и 

качество 

- обоснование выбора и применения 

методов и способов решения 

профессиональных задач при 

осуществлении ухода за пациентом; 

- демонстрация эффективности и качества 

выполнения профессиональных задач. 

Наблюдение за учебной 

деятельностью студента, 

составление портфолио 

ОК 3 Принимать решения в 

стандартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них 

ответственность 

- демонстрация способности принимать 

решения в стандартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них 

ответственность.  

- анализ сложившейся ситуации и 

принятие решения в пределах своей 

профессиональной компетенции и 

полномочий; 

Наблюдение за учебной 

деятельностью студента; 

Решение ситуационных и 

проблемных задач 

ОК 4 Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных 

задач, профессионального и 

личностного развития 

- нахождение и использование 

информации для эффективного 

выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного 

развития. 

Наблюдение за учебной 

деятельностью студента; 

выполнение домашнего 

задания, внеаудиторной 

самостоятельной работы, 

аудиторной 

самостоятельной работы 

ОК 5 Использовать информационно-

коммуникационные технологии 

- использование специализированных 

компьютерных программ;  

Наблюдение за учебной 

деятельностью студента 
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в профессиональной 

деятельности 

- демонстрация навыков использования 

информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6 Работать в коллективе и в 

команде, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, 

потребителями 

- взаимодействие с обучающимися, 

преподавателями, руководителями 

практики в ходе обучения 

- владение коммуникативными навыками 

общения; 

Наблюдение за учебной 

деятельностью студента 

ОК 7 Брать на себя ответственность 

за работу членов команды 

(подчиненных), за результат 

выполнения задач 

- проявление ответственности за работу 

подчиненных, результат выполнения 

заданий. 

Наблюдение за учебной 

деятельностью студента 

ОК 8 Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, 

заниматься самообразованием, 

осознанно планировать 

повышение квалификации 

- планирование обучающимся повышения 

личностного и квалификационного 

уровня; 

- организация самостоятельных занятий 

при изучении профессионального модуля 

Выполнение внеаудиторной 

самостоятельной работы, 

решение тестовых заданий, 

ситуационных и 

профессиональных задач 

ОК 9 Ориентироваться в условиях 

смены технологий в 

профессиональной деятельности 

- проявление интереса к инновациям в 

области профессиональной деятельности. 

Наблюдение за учебной 

деятельностью студента 

ОК 10 Бережно относиться к 

историческому наследию и 

культурным традициям народа, 

уважать социальные, 

культурные и религиозные 

различия 

- демонстрация уважительного и 

бережного отношения к историческому 

наследию и культурным традициям; 

- соблюдение культуры общения при 

работе с лицами других национальностей 

и вероисповедания 

Наблюдение за учебной 

деятельностью студента 

ОК11 Быть готовым брать на себя 

нравственные обязательства по 

отношению к природе, 

обществу и человеку 

- проведение санитарно-просветительной 

работы в ЛПУ, включающую пропаганду 

медицинских знаний, гигиеническое 

воспитание и обучение населения 

здоровому образу жизни; 

Наблюдение за учебной 

деятельностью студента 

ОК12 Организовывать рабочее место с 

соблюдением требований 

охраны труда, 

производственной санитарии, 

инфекционной и 

противопожарной безопасности 

- выполнение требований инфекционного 

контроля и инфекционной безопасности 

пациентов и медицинского персонала; 

техники безопасности и охраны труда в 

структурных подразделениях лечебно-

профилактического  учреждения; 

Наблюдение за учебной 

деятельностью студента 

ОК13 Вести здоровый образ жизни, 

заниматься физической 

культурой и спортом для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей 

- ведет здоровый образ жизни Наблюдение за учебной 

деятельностью студента 

 

 

 

 

 


