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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Гигиена и экология человека 

1.1.Область применения программы 

 Программа учебной дисциплины «Гигиена и экология человека» является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальностям СПО: 34.02.01 «Сестринское дело».  

Программа учебной дисциплины «Гигиена и экология человека» может быть 

использована в дополнительном профессиональном образовании в области гигиены и 

санитарии, эпидемиологии, лабораторного дела, гигиенического воспитания населения. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Дисциплина «Гигиена и экология человека» относится к общепрофессиональным. 

Данная программа способствует развитию следующих компетенций: 

   Общие     компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести 

за них ответственность. 
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 
развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 
результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять 
повышение квалификации. 

ОК  9 .  Ор и е нт и ро ва т ьс я  в  ус ло ви я х  с ме н ы  т ех но лог ий  в 
профессиональной деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 
традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению 
к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 
спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

Профессиональные компетенции: 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 
населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 
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ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему 
суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с 
участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами. 
 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 давать санитарно – гигиеническую оценку факторам окружающей среды; 

 проводить санитарно – гигиенические мероприятия по сохранению и 

укреплению здоровья населения, предупреждению болезней; 

 проводить гигиеническое обучение и воспитание населения 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 современное состояние окружающей среды и глобальные экологические 

проблемы; 

 факторы окружающей среды, влияющие на здоровье человека; 

 основные положения гигиены; 

 гигиенические принципы организации здорового образа жизни; 

 методы, формы и средства гигиенического воспитания населения 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины по 

специальностям СПО: 

34.02.01 «Сестринское дело»: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  88 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  48 часов; 

самостоятельной работы обучающегося  40 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Лечебное дело 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 88 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 

(всего)  

48 

в том числе:  

     практические занятия 20 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 40 

в том числе:  

       написание доклада, реферата по конкретной 

теме; 

       домашняя работа (работа с учебником, 

учебно-методическим пособием, рабочей 

тетрадью, составление таблиц, схем, диаграмм 

логико-дидактических структур по теме занятия, 

составление алгоритмов действий по теме или 

разделу дисциплины, решение ситуационных 

задач, решение или составление кроссвордов, 

подготовка к практическим занятиям и др.); 

        создание презентации, дидактического 

раздаточного материала по конкретной теме по 

заданию преподавателя, поиск информации в 

периодической печати, работа в сети Internet; 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

32 
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Итоговая аттестация проводится в форме 

комплексного дифференцированного зачета 

За счет времени, выделенного по 

дисциплине «Генетика человека с 

основами медицинской генетики» 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Гигиена и экология человека 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

 

Раздел 1  

 

Введение 
 

2/2 

 

Тема 1.1.  

Введение. Основы 

общей экологии. 

 

Содержание учебного материала 

Предмет гигиены и экологии человека. Связь с другими 

дисциплинами, междисциплинарными курсами. Роль 

гигиены и экологии в системе наук, изучающих природную 

среду. Задачи гигиены и экологии. Разделы гигиены и 

экологии. Методы гигиенических исследований, 

гигиеническое нормирование. Профилактика, виды 

профилактики. 

Краткая история возникновения гигиены, экологии и 

экологии человека. 

 Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор), 

ее структура, виды деятельности, цели, функции.  

Влияние природных и антропогенных экологических 

факторов на здоровье населения. Гигиеническое значение 

климата и погоды. 

 

2 1 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить реферат: «История развития гигиены », 

«Возможные последствия экологических катастроф». 

2  

Раздел 2 

 

Гигиена окружающей среды 20/12  

Тема 2.1.  

Гигиена 

атмосферного 

воздуха 

 

Содержание учебного материала 

1. Воздух.  Физические свойства воздуха: атмосферное 

давление, температура, подвижность, влажность. Действие 

их на здоровье человека.  Горная болезнь, , «Кессонова 

болезнь» и профилактика этих болезней.  Климат, 

метеозависимость.  

2. Химический состав воздуха, физиологическое значение 

его составляющих. Болезни, возникающие при нарушении 

химического состава воздуха.  Отравление угарным газом, 

профилактика.  Загрязнение окружающей среды. 

Современные методы защиты от загрязнения воздушной 

среды.  Законодательство РФ о защите окружающей среды. 

8 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

Практические занятия 

1.Изучение приборов, методик для измерения физических 

параметров воздушной среды. 

2.Определение и гигиеническая оценка физических 

параметров воздушной среды в помещении. 

4 

 

 

2 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить сообщения: « Заболеваниях, связанных с 

параметрами воздушной среды», «Влияние погодных 

факторов на человека». 

4  

Тема 2.2. 

Гигиена почвы. 

 

Содержание учебного материала 

1. Литосфера, почва, образование почв, их состав и 

структура. Микроорганизмы – главная часть почвы. 

Самоочищение почв. Заболевания человека, связанные с 

химическим составом почвы, их лечение и профилактика. 

Почва как источник инфекций и инвазий. Заболевания, 

4 

 

2 
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которые связаны с биологическим составом почвы.  

2. Защита почв от атропогенного загрязнения. Санитарная 

очистка населенных мест. Методы сбора и удаления 

нечистот, канализация. Утилизация бытовых отходов. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Составить таблицы: « Заболевания, связанные с изменением 

химического и бактериологического состава почвы». 

 Подготовить сообщения «Системы очистки населенных 

мест, их сильные и слабые стороны,  связь с инфекционной 

заболеваемостью». 

4  

Тема 2.3. 

Гигиена воды. 

 

Содержание учебного материала 

1. Вода, как фактор внешней среды.  Значение воды для 

жизни человека. Химический и бактериологический состав 

воды. Влияние качества воды на здоровье человека – 

заболевания, связанные с химическим и 

бактериологическим составом воды.  Нормирование качеств 

воды. СанПиН «Вода питьевая». 

2. Источники пресной воды и их характеристики. 

Устройство водоисточников и правила их эксплуатации. 

Зоны санитарной охраны водоисточников.   Нормы 

потребления воды.   Контроль за качеством воды.  

8 

 

2 

 

Практические занятия 

1. Способы очистки и обеззараживания питьевой воды. 

2. Контроль качества воды. Обеспечение полевого 

водоснабжения. 

4 

 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Составить таблицы по  физиологическому значению воды и 

заболеваниям, связанным с химическим и 

бактериологическим составом воды. 

Подготовить сообщение: «Особенности водоснабжения 

сельской местности , в полевых условиях, обеззараживание 

воды». 

4  

Раздел 3 

 

Гигиена питания 8/9  

Тема 3.1.  

Рациональное 

питание. 

Содержание учебного материала 

Пища, ее физиологическое значение для человека. 

Рациональное питание и его составные части. 

- Достаточность питания. Болезни, связанные с 

нарушениями достаточности питания. Контроль за 

достаточностью питания. 

- Полноценность и сбалансированность питания. 

Нутриенты и их значение для организма. Примеры 

заболеваний, связанных с нарушением полноценности и 

сбалансированности рациона. 

- Регулярность питания. Режимы питания. Заболевания, 

связанные с нарушением режима питания. 

- Безопасность питания. 

4 2 

Практическое занятие 

Гигиеническая оценка суточного рациона. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить доклад: «  Заболеваемость, связанная с 

нерациональным питанием».  

Составить таблицы о составе отдельных пищевых 

продуктов. 

5  
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Тема 3.2.  

Профилактика 

пищевых 

отравлений. 

Содержание учебного материала 

Классификация пищевых отравлений. Пищевые 

токсикоиндикации на примере сальмонеллеза. Токсикозы 

на примере стафилококковых токсикозов и ботулизма. 

Отравления химическими примесями и продуктами 

животного и растительного происхождения. Профилактика 

отравлений, мероприятия в очаге отравления. 

4 2 

Практическое занятие 

 Организация общественного питания. Санитарное 

обследование пищеблока. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить сообщение: « Инфекционная заболеваемость, 

связанная с продуктами питания». 

Составить таблицы по  условиям и срокам хранения 

скоропортящихся продуктов, санитарным правилам 

содержания пищеблоков ЛПУ. 

4  

Раздел 4 

 

Гигиена труда 2/4  

Тема 4.1. 

Производственны

е факторы и 

вредности. 

 

Содержание учебного материала 

Трудовая деятельность и физиологические функции 

организма. Утомление и его причины. Переутомление. 

Профилактика. 

Классификация, краткая характеристика вредных 

производственных факторов: физических, химических, 

биологических, нервно – психических, механических - 

факторов, обусловливающих динамическую и статическую 

нагрузку на опорно – двигательный аппарат. 

Общие понятия о профессиональных болезнях – 

заболеваниях, возникающих в результате воздействия на 

организм вредных производственных факторов. Основные 

направления профилактических оздоровительных 

мероприятий (законодательные, организационные, 

технологические, санитарно – технические, лечебно – 

профилактические). 

 Производственный травматизм и меры борьбы с ним. 

2 2 

 

 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Изучить дополнительную литературу, Интернет по теме 

«Гигиена труда медицинского персонала в учреждениях 

здравоохранения. Профессиональные вредности в системе 

здравоохранения. Основные направления профилактики». 

4  

Раздел 5 

 

Коммунальная гигиена 4/4  

Тема 5.1. 

Гигиена 

населенных мест. 

Содержание учебного материала 

Урбанизация и экология человека. Микроклимат города. 

Городской шум и профилактика его вредного воздействия. 

Гигиенические принципы планировки и застройки 

населенных мест. Гигиеническое значение озеленения.  

Совокупное воздействие жилищных условий (физические, 

химические, биологические факторы) и степени их 

благоустройства на жизнедеятельность и здоровье человека. 

Экологическая характеристика современных строительных 

и отделочных материалов, бытовой техники.  

4 2 

 

 

 

 

Практическое занятие 

  Гигиенические требования к планировке, естественному и 
2 2 
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искусственному освещению, отоплению, вентиляции 

помещений различных назначений: жилых помещений, 

помещений учреждений здравоохранения. Нормирование. 

Гигиеническая оценка освещения помещений. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить доклад по теме  «Влияние качества жилья на 

здоровье населения». Составить таблицу «Требования к 

освещенности помещений». 

4  

Раздел 6 

 

Гигиена детей и подростков 6/4  

Тема 6.1. 

Гигиенические 

требования к 

устройству и 

содержанию 

детских 

учреждений 

 

Содержание учебного материала  

1. Особенности физиологии детского возраста. 

Процессы возбуждения и торможения. Особенности 

режима дня разных возрастных групп. Планирование 

учебной нагрузки. Влияние на здоровье детей теле- и 

видеоаппаратуры, электронных игр. 

2.  Требования СанПиНа по планировке, устройству и 

содержанию детских учреждений. Особенности по 

профилактике ВКИ. Санитарно-противоэпидемический 

режим ДДУ, разобщение групп. Гигиенические требования 

к мебели, игрушкам, отделке помещений. Кабинетная 

система в школах, средства ТСО в учебном процессе. 

Рассаживание и подбор мебели. Техника безопасности в 

детских учреждениях. 

6 2 

 

 

 

 

Практическое занятие 

Гигиеническая оценка учебного заведения. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Из дополнительной литературы и Интернета изучить 

требования к санитарно-противоэпидемическому режиму 

ДДУ и школ. 

4  

Раздел 7 Гигиеническое обучение и воспитание населения 6/5  
Тема 7.1. 

Сан.просвет. 

работа. 

 

Содержание учебного материала 

Факторы, влияющие на здоровье человека: образ жизни, 

окружающая среда, генетический фактор, медицинское 

обслуживание.  

Образ жизни и его влияние на здоровье человека. Основные 

составляющие здорового образа жизни: режим труда и 

отдыха, правильное питание, физическая активность, 

психологический комфорт, отсутствие вредных привычек, 

личная гигиена, экологическая грамотность. 

История санитарно-просветительной работы. Приказы МЗ 

по санитарно-просветительной работе. Принципы, цели и 

задачи санитарно-просветительной работы.  

Задачи мед. работников в системе санитарной пропаганды. 

6 2 

 

Практические занятия 

1. Методы и формы санитарно-просветительной работы в 

современных условиях. Изучение методик подготовки 

санитарно-просветительной работы. 

2. Оформление санитарных бюллетеней, памяток. 

4 

 

4 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить сообщение по темам «Понятие здорового 

образа жизни и факторы риска», «Требования к личной 

гигиене медперсонала». 

5  

Всего 88/40  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета гигиены и экологии 

человека. 

Оборудование учебного кабинета:  

 столы, стулья для преподавателя и студентов; 

 шкафы для хранения приборов, наглядных пособий, учебно – методической документации; 

 доска классная; 

 приборы: термометры, гигрометр, анемометр, барометр – анероид, емкости для отбора проб 

воды, спиртовки, лабораторная посуда, люксметр. 

Технические средства обучения:  

 диапроектор; 

           Наглядные пособия: 

  комплекты таблиц по темам:  

 1. Гигиена атмосферного воздуха. 

  2. Гигиена почвы. 

  3. Гигиена воды. 

  4. Гигиена питания. 

  5. Гигиена труда. 6. 

  Коммунальная гигиена. 

  7. Гигиена детей и подростков. 

  

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Литература: 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Литература: 

Основная 

1. Гигиена и экология человека: учебник  / В.И.Архангельский, В.Ф.Кирилов. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 

2013г. – 176 с. 

Дополнительная 

1. Гигиена и экология человека: учебник для студ.сред.проф.учеб.заведений / Н.А.Матвеева, 

А.В.Леонов, М.П.Грачева и др; под ред. Н.А.Матвеевой. – М.: Из. «Академия», 2005.- 304 с.  

2. Гигиена. Учебник для вузов под редакцией академика РАМН Г.И. Румянцева –  

    М.: ГЭОТАР Медицина, 2000 год. 

3. Экология человека Алексеев С.В., Пивоваров Ю.П. – М: ГОУ ВУНМЦ МЗ РФ, 2001 год. 

4. Экология человека: Избранные лекции. Н.А. Агаджанян, В.И. Трошин –     М.: Экоцентр, 1994 год. 

5. Гигиена и экология человека. Курс лекций.     П.Ю. Пивоваров – М.: ВУНМЦ, 1999 год. 

6. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене человека и основам     экологии человека Ю.П. 

Пивоваров – М.: ГОУ ВУНМЦ МЗ РФ, 2001 год. 

7. Краткий курс общей экологии (учебное пособие). А.К. Бродский – Санкт-Петербург: 

Издательство «ДЕАН», 1999 год. 

8. Экология (учебное пособие для вузов) А.А.Горелов М.: Юрайт, 2002 год. 

9. Общая гигиена с основами экологии человека.     Л.Ю. Трушкина и др. Ростов-на-Дону : 

«Феникс», 2001 год. 

10. Гигиена.     Р.Д. Габович М.: Медицина, 1990 год. 

 

Нормативные и методические документы: 

Федеральный закон РФ от 30.03.1999 № 52–ФЗ «О санитарно – эпидемиологическом благополучии 

населения»; 

Федеральный закон РФ от 4 05.1999 г. N 96-ФЗ "Об охране атмосферного воздуха" (с изменениями 

и дополнениями) 

Федеральный закон РФ от 3 06.2006 г. N 73-ФЗ "О введении в действие Водного кодекса 

Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями) 
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Федеральный закон РФ от 14 07 2008 г. N 118-ФЗ "О внесении изменений в Водный кодекс 

Российской Федерации и отдельные законодательные акты Российской Федерации" 

Методические рекомендации МР 2.3.1.2432-08 3.2.1. Рациональное питание. Нормы 

физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения 

Российской Федерации; 

СанПиН 2.3.2.1324–03 «Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения 

пищевых продуктов»; 

СанПиН 2.1.4.1074-01 «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды 

централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества»; 

СанПиН 2.4.3.1186-03 «Санитарно – эпидемиологические требования к организации учебно – 

производственного процесса в образовательных учреждениях начального профессионального 

образования»; 

СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно – эпидемиологические требования к организации питания 

обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего 

профессионального образования»; 

ГОСТ 2761-84 «Источники централизованного хозяйственно – питьевого водоснабжения» 

 

Информационно – правовое обеспечение:  

1.Система «Консультант» 

2.Система «Гарант»  

 

Профильные web – сайты Интернета: 

1. Министерство здравоохранения и социального развития РФ (http//www.minzdravsoc.ru) 

2. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

(http//www.rospotrebnadzor.ru) 

3. ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной службы по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (http//www.fcgsen.ru) 

4. Информационно – методический центр «Экспертиза» (http//www.crc.ru) 

5. Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения (http//www.mednet.ru) 
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4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий с использованием тестовых заданий, составления таблиц, 

схем, а также выполнения индивидуальных заданий, подготовки сообщений, рефератов. 

 Изучение дисциплины по данной программе включает теоретическое и практические занятия, а 

также внеаудиторную самостоятельную работу. 

Аудиторная самостоятельная работа выполняется на практических занятиях под непосредственным 

руководством  преподавателя и по его заданию. На занятии осуществляется проверка усвоения 

теоретического и практического  материала. 

При изучении дисциплины используются следующие формы контроля знаний: 

- индивидуальный; 

- групповой; 

- самоконтроль; 

- фронтальный. 

Методы контроля знаний: 

- устный; 

- письменный; 

- поурочный балл (оценивается деятельность студентов на всех этапах занятия и выводится итоговая 

оценка). 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания): 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  

освоенные умения: 

1.Давать санитарно – 

гигиеническую оценку 

факторам окружающей 

среды 

 

 

Оценка аудиторной и внеаудиторной самостоятельной работы студентов. 

Наблюдение и оценка выполнения практических действий: 

-определение и гигиеническая оценка физических параметров 

воздушной среды в помещении; 

-отбор проб воды; 

-гигиеническая оценка качества питьевой воды на основании 

нормативных документов; 

-гигиеническая оценка естественного и искусственного освещения 

помещений; 

-оценка рациона питания взрослого населения. 

 

2.Проводить санитарно 

– гигиенические 

мероприятия по 

сохранению и 

укреплению здоровья 

населения, 

предупреждению 

болезней 

 

Решение ситуационных задач. 

Оценка аудиторной и внеаудиторной самостоятельной работы студентов. 

Наблюдение и оценка выполнения практических действий: 

-гигиеническая оценка физических параметров воздушной среды в 

помещении; 

-гигиеническая оценка качества питьевой воды на основании 

нормативных документов; 

-гигиеническая оценка освещения помещений;  

-оценка рациона питания взрослого населения. 

 

3.Проводить 

гигиеническое обучение 

и воспитание населения 

 

Решение ситуационных задач. 

Оценка аудиторной и внеаудиторной самостоятельной работы студентов. 

Защита санитарных бюллетеней, памяток.  

Наблюдение и оценка выполнения практических действий: 

-выступление перед аудиторией с агитационно-информационным 

сообщением по вопросам формирования здорового образа жизни;  

-оформление санитарных бюллетеней, памяток, буклетов.  
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Результаты 

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки результата Формы и методы контроля и оценки 

ПК 1.1. Проведение 

мероприятий по 

сохранению и 

укреплению здоровья 

населения, пациента 

и его окружения 

–умение обучать население принципам 

здорового образа жизни; 

 

 

–  планировать  и осуществлять 

оздоровительные и профилактические    

    мероприятия; 

 

 

–  умение консультировать по вопросам 

рационального питания;  

 

 

- умение оценить суточный рацион; 

 

- умение выявлять проблемы, связанные с 

дефицитом знаний и умений в области 

укрепления здоровья; 

 

- умение давать санитарно-гигиеническую 

оценку факторам внешней среды; 

 

 

- умение заполнять документацию. 

Анализ выполнения заданий для самостоятельной 

работы; решение ситуационных задач; текущий 

контроль в форме устного и письменного опроса 

 

Анализ выполнения заданий для самостоятельной 

работы; решение заданий в тестовой форме и 

ситуационных задач;  

 

Анализ выполнения заданий для самостоятельной 

работы; текущий контроль в форме устного и 

письменного опроса; решение заданий в тестовой 

форме и ситуационных задач; составление меню. 

 

Решение ситуационных задач, составление меню;  

 

Решение  заданий в тестовой форме и ситуационных 

задач. 

 

 

 

Наблюдение за практической деятельностью 

обучающегося; решение  заданий в тестовой форме и 

ситуационных задач; текущий контроль в форме 

устного и письменного опроса. 

 

Наблюдение за практической деятельностью 

обучающегося; письменный контроль. 

 

 

усвоенные знания: 

1.Современное 

состояние окружающей 

среды и глобальные 

экологические проблемы 

2.Факторы 

окружающей среды, 

влияющие на здоровье 

человека 

3.Основные положения 

гигиены 

4.Гигиенические 

принципы организации 

здорового образа жизни 

5.Методы, формы и 

средства гигиенического 

воспитания населения. 

 

Итоговая письменная контрольная работа. 

Рубежный контроль. 

Тестовый контроль с применением информационных технологий. 

Решение ситуационных задач. 

Оценка аудиторной и внеаудиторной самостоятельной работы студентов. 

Входной контроль. 

Текущий контроль, включая фронтальный опрос. 
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ПК 1.2. Проведение 

санитарно-

гигиенического 

воспитания населения 

–умение  обучать население принципам 

здорового образа жизни 

 

 

–  проводить и осуществлять 

оздоровительные и профилактические   

мероприятия 

 

 

– умение  консультировать по вопросам 

рационального питания 

Анализ выполнения заданий для самостоятельной 

работы; решение ситуационных задач; текущий 

контроль в форме устного и письменного опроса. 

 

Анализ выполнения заданий для самостоятельной 

работы; решение тестовых заданий и ситуационных 

задач; текущий контроль в форме устного и 

письменного опроса. 

 

Решение тестовых заданий и ситуационных задач; 

составление меню; текущий контроль в форме 

устного и письменного опроса. 

 

ПК 1.3. Участвовать 

в проведении 

профилактики 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний 

 - умение выявить факторы риска 

заболеваний 

 

 

- умение обучать население принципам 

здорового образа жизни 

 

 

- умение проводить и осуществлять 

оздоровительные и профилактические 

мероприятия 

 

 

- умение консультировать по вопросам 

рационального и диетического питания  

 

- знание гигиенического нормирования 

Текущий контроль в форме устного и письменного 

опроса; наблюдение за практической деятельностью 

обучающегося; задания в тестовой форме. 

 

Текущий контроль в форме устного и письменного 

опроса; наблюдение за практической деятельностью 

обучающегося. 

 

Наблюдение и оценка демонстрации обучающимися 

практических умений; решение ситуационных задач; 

устный, письменный опрос; решение заданий в 

тестовой форме. 

 

Текущий контроль в форме устного и письменного 

опроса; задания в тестовой форме. 

 

Текущий контроль в форме устного и письменного 

опроса, заданий в тестовой форме. 

ПК 2.1. Представлять 

информацию в 

понятном для 

пациента виде, 

объяснять ему суть 

вмешательства 

- умение выбрать уровень и тип общения;  

 

 

- умение использовать различные каналы 

общения и выбирать необходимый канал 

для эффективного общения; 

- умение определять факторы, 

способствующие или препятствующие 

эффективному общению; 

 

- владение техникой вербального и 

невербального общения; 

 

- умение использовать элементы 

эффективного общения; 

 

- знание основных факторов окружающей 

среды, влияющие на здоровье; 

 

- знать основные методы, формы и 

средства гигиенического воспитания 

населения. 

Текущий контроль в форме устного и письменного 

опроса; наблюдение за практической деятельностью 

обучающегося 

. 

Наблюдение за практической деятельностью 

обучающегося; 

 

 

Наблюдение за практической деятельностью 

обучающегося; 

 

 

Наблюдение за практической деятельностью 

обучающегося; 

 

Наблюдение за практической деятельностью 

обучающегося; 

 

Текущий контроль в форме устного и письменного 

опроса; задания в тестовой форме. 

 

Текущий контроль в форме устного и письменного 

опроса. 
ПК 2.2. 
Осуществлять 

лечебно-

диагностические 

вмешательства, 

взаимодействуя с 

участниками 

лечебного процесса 

- умение оценить функциональное 

состояние пациентов; 

 

- знать инфекционный контроль и 

инфекционную безопасность медсестры и 

пациента. 

Решение ситуационных задач; текущий контроль в 

виде письменного и устного опроса. 

- текущий контроль в форме устного и письменного 

опроса; 
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ПК 2.3. 
Сотрудничать со 

взаимодействующим

и организациями и 

службами. 

- знание задач и структуры, видов 

деятельности  Федеральной службы по 

надзору в сфере защиты прав потребителей 

и благополучия населения 

- правильное оформление медицинской 

документации установленного образца. 

Устный, письменный опрос, заполнение 

документации. 

 

 

 

Наблюдение за практической деятельностью. 

 
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не 

только сформированность профессиональных компетенций, но и способствовать развитию общих компетенций и 

обеспечивающих их умений. 
Результаты  

(освоенные общие компетенции) 

Основные показатели оценки результата Формы и методы контроля и 

оценки 

ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес 

- демонстрация интереса к будущей профессии Наблюдение в процессе 

учебных занятий, участие в 

работе кружков, подготовка к 

студенческим конференциям 

ОК 2. Организовывать 

собственную деятельность, 

выбирать типовые методы и 

способы выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их выполнение и 

качество 

- обоснование выбора и применения методов и 

способов решения профессиональных задач при 

проведении профилактических мероприятий; 

- демонстрация эффективности и качества 

выполнения профессиональных задач 

Наблюдение за учебной 

деятельностью студента, 

составление портфолио 

ОК 3. Принимать решения в 

стандартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них 

ответственность 

- демонстрация способности принимать решения в 

стандартных и нестандартных ситуациях при 

проведении профилактических мероприятий в 

пределах своей профессиональной компетенции и 

полномочий;  

- демонстрация эффективности и качества 

выполнения профессиональных задач 

Наблюдение за учебной 

деятельностью студента; 

Решение ситуационных и 

проблемных задач 

ОК 4. Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных 

задач, профессионального и 

личностного развития 

- нахождение и использование различных 

источников информации для эффективного 

выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития 

Наблюдение за учебной 

деятельностью студента; 

выполнение домашнего 

задания, внеаудиторной 

самостоятельной работы, 

аудиторной самостоятельной 

работы 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

- демонстрация умений использования 

информационно-коммуникационных технологии в 

профессиональной деятельности 

Наблюдение за учебной 

деятельностью студента 

ОК 6. Работать в коллективе и в 

команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

потребителями 

- взаимодействие с обучающимися, 

преподавателями, пациентами и их окружением в 

ходе обучения; 

- владение коммуникативными навыками общения 

Наблюдение за учебной 

деятельностью студента 

ОК 7. Брать на себя 

ответственность за работу членов 

команды (подчиненных), за 

результат выполнения задач 

- проявление ответственности за работу 

подчиненных, результат выполнения заданий. 

Наблюдение за учебной 

деятельностью студента 

ОК 8. Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации 

- планирование обучающимся повышения 

личностного и квалификационного уровня; 

- организация самостоятельных занятий при 

изучении МДК; 

- проявление интереса к инновациям в области 

профессиональной деятельности 

Выполнение внеаудиторной 

самостоятельной работы, 

решение тестовых заданий, 

ситуационных и 

профессиональных задач 

ОК 9. Ориентироваться в 

условиях смены технологий в 

профессиональной деятельности 

- демонстрация умений изменять технологии 

выполнения профилактических сестринских 

мероприятий 

Наблюдение за учебной 

деятельностью студента 
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ОК 10. Бережно относиться к 

историческому наследию и 

культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные 

и религиозные различия 

- демонстрация уважительного и бережного 

отношения к историческому наследию и 

культурным традициям; 

- соблюдение культуры общения при работе с 

лицами других национальностей и 

вероисповедания 

Наблюдение за учебной 

деятельностью студента 

ОК 11. Быть готовым брать на 

себя нравственные обязательства 

по отношению к природе, 

обществу и человеку 

- демонстрация готовности брать на себя 

нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу и человеку при осуществлении 

профилактических сестринских мероприятий 

Наблюдение за учебной 

деятельностью студента 

ОК 12. Организовывать рабочее 

место с соблюдением требований 

охраны труда, производственной 

санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности 

- демонстрация готовности организовывать 

рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, 

инфекционной и противопожарной безопасности 

при осуществлении профилактических 

сестринских мероприятий; 

- выполнение требований инфекционного 

контроля и инфекционной безопасности 

пациентов и медицинского персонала 

Наблюдение за учебной 

деятельностью студента 

ОК 13. Вести здоровый образ 

жизни, заниматься физической 

культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей 

- демонстрация ведения здорового образа жизни, 

участия в спортивных и физкультурных 

мероприятиях 

Наблюдение за учебной 

деятельностью студента 

 

 


