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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Общая характеристика программы 

Дополнительная профессиональная образовательная программа 

повышения квалификации «Проведение предрейсовых, послерейсовых и 

текущих медицинских осмотров водителей транспортных средств» 

сформирована в соответствии с требованиями: 

Федеральный закона от 10.12.1995 N 196-ФЗ «О безопасности дорожного 

движения, ст. 20, ст.23». 

Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ "Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации" с частью 7 статьи 46; 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации 

Положения о Министерстве здравоохранения Российской Федерации, 

утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 19 июня 

2012 г. N 608 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 26, 

ст. 3526), 

Приказ Минздрава РФ от 14 июля 2003 г. N 308 «О медицинском 

освидетельствовании на состояние опьянения» (с изменениями и 

дополнениями). 

Приказ Минздрава России от 15.06.2015 N 343н 

«Об утверждении порядка организации и проведения санитарно-

просветительной работы по вопросам профилактики управления транспортным 

средством в состоянии алкогольного, наркотического или иного токсического 

опьянения»  (Зарегистрировано в Минюсте России 22.09.2015 N 38951) 

Приказ Министерства здравоохранения РФ от 15 декабря 2014 г. № 835н  

«Об утверждении Порядка проведения предсменных, предрейсовых и 

послесменных, послерейсовых медицинских осмотров» 

Приказ Минобрнауки России от 01.07.2013 № 499 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам»; 

Письмо Минздрава РФ от 21.08.2003 № 2510/9468-03-32 «О 

предрейсовых медицинских осмотрах водителей транспортных средств» 

1.2. Категория слушателей: специалисты со средним  медицинским 

образованием.  

1.3. Особенности применения ДОТ и ЭО: Дополнительная 

профессиональная программа повышения квалификации «Проведение 

предсменных, предрейсовых, послесменных, послерейсовых медицинских 

осмотров» реализуется в дистанционной форме (далее ДОТ) в соответствии с 

приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 г. № 816 "Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ". 

Содержание ДОТ определяется организацией самостоятельно, исходя из 

целей обучения. Продолжительность согласовывается с руководителем 

организации, где она проводится. ДОТ носит индивидуальный или групповой 

http://ivo.garant.ru/document?id=12091967&sub=467
http://ivo.garant.ru/document?id=70092436&sub=0


характер и предусматривает следующие виды деятельности:  

- самостоятельную работу с учебными материалами, просмотр 

презентаций и видеофильмов; 

 - работу с нормативной и другой документацией; 

 - контрольное тестирование по отдельным темам.  

Дистанционное обучение организуется с помощью системы 

дистанционного обучения Прометей 5.0. 

1.3. Форма обучения: заочная,  с применением  дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения 

1.4. Объем программы: 36 академических часов. 

1.5. Документ об окончании обучения: при успешном освоении 

программы слушателю выдается  «Удостоверение о повышении 

квалификации». 

2. Цель программы:  формирование новых компетенции по проведению 

предрейсовых и послерейсовых медицинских осмотров водителей 

транспортных средств, необходимых для профессиональной деятельности 

специалистов со средним профессиональным образованием и повышение их 

профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации. 

3. Планируемые результаты обучения 

3.1. По итогам  освоения программы  слушатель должен знать:   

− нормативно-правовую базу по основам законодательства и 

директивным документам;  

− актуальные требования к организации и проведению предрейсовых 

осмотров;  

− основные клинические симптомы, подтверждающие употребление 

алкоголя и его суррогатов, наркотических веществ, одурманивающих веществ;  

− способы определения наркотических веществ и алкоголя в выдыхаемом 

воздухе и в биологических жидкостях;  

 − методику проведения предрейсового осмотра водителей;   

− критерии отстранения от управления транспортным средством.   

3.2. По итогам освоения программы обучения слушатель должен уметь:  

 − оформлять документацию при проведении медицинских осмотров; 

 − пользоваться нормативной документацией, методическими 

материалами и инструкциями по проведению предрейсовых и послерейсовых 

осмотров;  

− проводить осмотр  и определять состояния опьянения (алкогольного, 

наркотического или иного токсического);  

− использовать методы определения алкоголя и наркотических веществ в 

выдыхаемом воздухе и биологических жидкостях;  

− применять методы измерения функциональных показателей 

сердечно-сосудистой системы.   

3.3. По итогам освоения программы обучения слушатель должен 

владеть навыками:   

− диагностического исследования;    

− распознавания основных клинических симптомов, подтверждающих 

употребление алкоголя и его суррогатов, наркотических веществ, 

одурманивающих веществ;  

− определения общих и дополнительных медицинских 

противопоказаний;   



− методикой предрейсового осмотра водителей;  

− проведения профилактических мероприятий.   

 

 

Компетенции, совершенствуемые в результате освоения 

программы: 

 –  ПК 2.1 – Представлять информацию в понятном для пациента виде, 

объяснять ему суть вмешательств.  

− ПК 2.3 – Сотрудничать с взаимодействующими организациями и 

службами.  

− ПК 2.5 – Соблюдать правила использования аппаратуры, 

оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-

диагностического процесса.  

− ПК 2.6 – Вести утвержденную медицинскую документацию. 

4. Организационно-педагогические условия реализации 

Программы 

Требования к педагогическим условиям реализации дополнительной 

профессиональной программы повышения квалификации предъявляются на 

основании приказа Министерства здравоохранения РФ №637н от 10.09.2013г. 

«Об утверждении Порядка допуска к педагогической деятельности по 

образовательным программам высшего медицинского образования либо 

высшего фармацевтического образования или среднего медицинского 

образования или среднего фармацевтического образования, а также 

дополнительным профессиональным программам для лиц, имеющих высшее 

образование либо среднее профессиональное образование»:  

-наличие у преподавателя диплома о высшем медицинском или 

среднем профессиональном образовании;  

- наличие трудовой книжки, подтверждающей стаж работы не менее 

одного года по соответствующей специальности.  

5. Требования к структуре программы 

5.1. Программа предусматривает изучение следующих тем: 
Наименование темы Всего 

часов 

Часов 

дистанционного 

обучения 

Модуль №1  «Нормативно правовое регулирование 

проведения предсменных, предрейсовых, 

послесменных, послерейсовых медицинских 

осмотров» 

6 6 

1.1.1.Роль и значение медицинских осмотров водителей 

транспортных средств в системе профилактики дорожно-

транспортных происшествий.  

1.1.2.Требования нормативных актов к организации и методам 

проведения медицинских осмотров. 

 1.1.3.Оборудование и оснащение кабинетов медицинских 

осмотров. Ведение документации при проведении медицинских 

осмотров. Анализ работы кабинета медицинских осмотров 

1 
 

 

 

2 

 

 

 

3 

1 
 

 

 

2 

 

 

 

3 

Модуль №2 «Организация и проведение предсменных, 

предрейсовых, послесменных, послерейсовых медицинских 

осмотров» 

20 20 



2.1.Алкоголь, наркотические средства и другие психоактивные 

вещества. 

2.2.Алкоголизм, наркомания и токсикомания. 

2.3.Фармакинетика алкоголя. Механизм поступления алкоголя в 

выдыхаемый воздух и биологические жидкости. 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2.4.Признаки употребления наркотических средств и других 

психоактивных веществ. 

2.5.Методы определения паров алкоголя в выдыхаемом воздухе и 

биологических жидкостях. 

3 

3 

3 

3 

2.6.Способы и устройства для определения алкоголя в 

выдыхаемом воздухе. Применение индикаторных и 

измерительных средств при выявлении алкоголя в выдыхаемом 

воздухе. 

2.7.Методы экспресс-определения наркотических средств в моче. 

4 

 

4 

4 

 

4 

Модуль №3 «Выявление патологических состояний при 

проведении физикальных исследований. Оказание 

неотложной помощи» 

8 

 

8 

 

3.1.Изменение показателей кровообращения при заболеваниях 

сердечно-сосудистой системы. Отстранение от управления 

транспортным средством при нарушениях ритма и частоты 

сердечных сокращений, а также выраженных изменениях 

показателей артериального давления у здоровых людей и больных 

гипертонической болезнью.  

Иные признаки сердечно-сосудистых заболеваний. 

3.2.Измерение температуры тела и критерии отстранения от 

управления транспортным средством при инфекционных, 

простудных и воспалительных заболеваниях. Карантинные 

мероприятия при инфекционных заболеваниях. 

3.3. Неотложные состояния и доврачебная помощь при них. 

4 

 

2 

 

 

 

 

2 

4 

 

2 

 

 

 

 

2 

Итоговая аттестация 2 2 

ИТОГО 36 

часов 

36 часов 

 

4.2. КАЛЕДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Наименование 

рабочей программы 

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 

 Трудоемкость (академических часов) 

«Проведение 

предсменных, 

предрейсовых, 

послесменных, 

послерейсовых 

медицинских 

осмотров» 

6 6 6 6 6 4 

Итоговая 

аттестация 

     2 

ИТОГО 6 6 6 6 6 6 

 

4.3. ТРЕБОВАНИЯ К ОЦЕНИВАНИЮ КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 



Итоговая аттестация по дополнительной профессиональной  программа 

повышения квалификации «Проведение предсменных, предрейсовых, 

послесменных, послерейсовых медицинских осмотров» организуется в 

дистанционной форме (далее ДОТ) в соответствии с приказом Министерства 

образования и науки РФ от 23.08.2017 г. № 816 "Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ".  

Слушатель допускается к итоговой аттестации после изучения тем в 

объеме, предусмотренном учебным планом дополнительной 

профессиональной программы.   

Форма итоговой аттестации: тестовый контроль. 

100 – 90% верных ответов – оценка «5» 

89 – 80% верных ответов – оценка «4» 

79 – 70% верных ответов – оценка «3» 

69% и менее  верных ответов – оценка «2» 
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Примеры оценочных материалов для прохождения итоговой аттестации – 

заданий в тестовой форме 

1. Основные клинические признаки токсикомании или наркомании 

(патологической зависимости): 

а) исчезновение защитных знаков, рост толерантности 

б) психическая зависимость (патологическое влечение к веществу) 

в) физическая зависимость (абстинентный синдром) 

г) все перечисленное верно 

2. Признаки острой интоксикации опиатами: 

а) отсутствие или крайне вялую реакцию зрачков на свет 

б) брадипноэ и тахипноэ 

в) бледность, сухость и зуд кожи лица 

г) все перечисленное верно 

3. При осмотре водителя необходимо обратить внимание: 

а) состояние кожных покровов: наличие ссадин, расчесов, следов от инъекций, 

бледность или покраснение кожи; 

б) состояние зрачков и их реакция на свет 

в) измерение АД и частоты сердечных сокращений. 

г) все перечисленное верно 

4. Основания для отстранения от работы водителей автотранспортных  средств: 

а) наличие симптомов острого заболевания или обострения хронического 

заболевания 

б) учащение или урежение частоты сердечных сокращений 

в) изменение АД выше или ниже уровней, характерных для осматриваемого 

водителя. 

г) все перечисленное верно 

5. В каких случаях мед.работник, проводящий предрейсовый мед. осмотр, 

обязан провести контроль трезвости водителя: 

а) нахождение под действием спиртных напитков 

б) нахождение под действием наркотических препаратов 

в) нахождением под действием психотропных препаратов 

г) все перечисленное верно 

6. К основным признакам состояния алкогольного опьянения относятся все 

перечисленные, кроме: 

а) сужение зрачков 

б) состояние эйфории 

в) изменение сознания  

г) запах алкоголя изо рта 

7. Тяжелая степень алкогольного опьянения определяется всем перечисленным, 

кроме: 

а) мозжечковой атаксии 

б) мышечной атонии, амимии 

в) вестибулярных расстройств, головокружения, тошноты, рвоты 

г) гиперемии 

8. Допуск к смене работника оформляется при следующих условиях: 

а) отсутствие признаков острых и/или обострение хронических заболеваний; 

б) регистрация величин артериального давления и частоты пульса, 

соответствующих установленным индивидуальным допустимым величинам  



в) регистрация отрицательного результата первого измерения паров алкоголя в 

выдыхаемом воздухе и отсутствие у работника клинических признаков опьянения; 

г) регистрация положительного результата первого измерения паров алкоголя в 

выдыхаемом воздухе и отрицательного результата второго измерения паров алкоголя 

в выдыхаемом воздухе и отсутствие у работника клинических признаков опьянения. 

д) все перечисленное верно 

9. Отстранение от рейса (смены) работника оформляется в случае: 

а) наличия психотравмирующих ситуаций и других факторов, 

ухудшающих работоспособность. 

б) регистрация положительного результата первого измерения паров алкоголя в 

выдыхаемом воздухе и отрицательного результата второго измерения паров алкоголя 

в выдыхаемом воздухе и отсутствие у работника клинических признаков опьянения. 

в) удовлетворительного состояния 

10. Истинные зрительные галлюцинации характерны для: 

а) шизофрении 

б) интоксикационного делирия 

в) инволюционной меланхолии 

г) бреда ревности 

11. К признакам опийной интоксикации относятся: 

а) угрюмость 

б) эйфория 

в) агрессивность 

г) истинные галлюцинации 

12. Основные клинические признаки токсикомании или наркомании 

(патологической зависимости): 

а) исчезновение защитных знаков, рост толерантности 

б) психическая зависимость (патологическое влечение к веществу) 

в) физическая зависимость (абстинентный синдром) 

г) все перечисленное верно 

 

 

 

 

 

 


